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115年運動賽事學生志工招募及培訓實施計畫(修正版草案) 

壹、依據 

運動部全民運動署 115 年 10 月 20 日運全署社字第 1150008273 號函暨 115 年

Ｏ月Ｏ日運全署社字第ＯＯＯＯ號函。 

貳、宗旨 

本計畫旨在培養愛好體育文化、具服務熱忱，且對運動社群媒體經營有興趣之學生

志願服務人員，協助推展本會賽會業務，並運用社群影響力活絡社區運動發展，攜

手點燃全民運動之活力及風氣。 

參、組織 

一、指導暨補助單位：運動部全民運動署。 

二、主辦單位：中華民國高級中等學校體育總會(以下簡稱本會)。 

三、協辦單位：待訂。 

四、規劃小組：由本會遴聘專家學者若干人組成，負責規劃志工招募方式及培訓

課程等事宜。 

肆、招募及進用方式 

一、招募對象：全國公私立高級中等學校對運動社群媒體有興趣之學生。 

二、進用方式：志工須完成六小時基礎訓練及本會所舉辦之特殊訓練，取得結訓

證書，並經本會甄選合格，取得志工資格。 

伍、服務內容 

一、協助撰寫本會官方網站及社群媒體(如：Facebook 及 Instagram)之文稿。 

二、協助拍攝本會賽事之活動照片。 

三、協助本會社群媒體及賽務等相關工作。 

陸、報名規定 

一、每梯次培訓以 50 名為原則。 

二、錄取依傳送電子郵件先後順序為主(報名文件須完整無誤)，本會保留候補名額

及最後核定權。 

三、公告錄取名單後，報名錄取者須繳交保證金新臺幣 300 元整，若未於本會規

定期限內完成繳交保證金，視同放棄錄取資格，本會將依候補名單依序遞補。

本會將於特殊訓練當日報到後，退還保證金。 
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柒、報名方式： 

一、起訖日期：即日起至 115 年 11 月 9 日(星期一)止。 

二、報名程序：請至本會官方網站(http://www.ctssf.org.tw/)下載報名表及附件，

填寫完成經學校核章通過後，將附件 1 報名表、附件 2 家長同意書及個人資

料使用授權書、大頭照電子檔(志願服務資訊整合系統之志工資料建檔使用)

「掃描」傳送至 debbieliu0309@ctssf.org.tw，經本會審視報名文件完整無

誤後回信，始完成報名。 

三、本會聯絡資訊如下： 

通訊地址：104703 臺北市中山區朱崙街 20 號 13 樓 

中華民國高級中等學校體育總會 國際組劉芳瑜小姐 

聯絡電話：(02) 2778-3636 分機 28 

四、為保障未錄取者之權益，無法全程參與培訓者，請勿報名參加。 

五、因故無法參加者，須簽署附件 3 放棄聲明書，並於 115 年 11 月 11 日(星期

三)前「掃描」傳送至 debbieliu0309@ctssf.org.tw，始得退還保證金。缺額

將依報名時間依序遞補。 

六、如經報名錄取後，無故未出席培訓者，本會將不受理退還保證金。 

捌、基礎及特殊訓練 

一、參與本會招募之志工應接受下列訓練，並於正式進用前，完成基礎訓練及特殊

訓練課程： 

(一)基礎訓練：依【志願服務法】相關規定之課程內容辦理，包含志願服務內

涵及倫理(二小時)、志願服務法規之認識(二小時)、志願服務經驗分享(二

小時 )，共計三科目、六小時。須自行參加【臺北 e 大】網站

(https://ap1.elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?cours

eid=2184)開設之線上課程，或其他單位所辦理之志工基礎訓練課程。 

(二)特殊訓練：為強化志工專業知能，由本會辦理訓練，課程表如附件 4，並

發給結訓證書且於衛生福利部志願服務資訊整合系統建置志工資料。 

1. 第一梯次培訓(初階)： 

(1) 日期：115 年 11 月 14 日(星期六)。 

(2) 地點：高雄市立忠孝國民中學視聽教室 

(高雄市鳳山區國隆里國泰路二段 81 號)。 

2. 第二梯次培訓(初階)： 

(1) 日期：115 年 11 月 15 日(星期日)。 

(2) 地點：國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校圖書館 1 樓 

(臺中市東區臺中路 283 號)。 

http://www.ctssf.org.tw/
https://ap1.elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=2184
https://ap1.elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=2184
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3. 第三梯次培訓(進階)： 

(1) 日期：115 年 11 月 21 日(星期六)。 

(2) 地點：高雄市鳳山體育館(高雄市鳳山區體育路 65 號)。 

(3) 說明：本梯次進階培訓限曾參加過本會舉辦之志工培訓者報名(須

附上志工結訓證書)。 

二、完成基礎訓練及本會所舉辦之特殊訓練者，始得於本會所辦理之賽事中服務，

含：高／國中籃球聯賽、高／國中排球聯賽、中等學校足球聯賽、中小學女子

壘球聯賽、國際高中籃／排球邀請賽、世界中學生錦標賽代表隊選拔賽等。 

玖、志工權利與義務 

一、權利： 

1. 參與本會所辦理之特殊訓練及執行各項勤務時，由本會辦理團體意外保險

與意外醫療保險。 

2. 參加志願服務相關訓練。 

3. 參與本會志工隊，以及其他單位所辦理之各種志願服務研習觀摩活動。 

二、義務： 

1. 執行各項勤務時，儀容應整潔端莊，恪守工作規定，並遵守性別平等之規

範。 

2. 對本會辦理各項活動應主動配合並積極宣傳。 

3. 應嚴守志工立場，並秉持主動、誠懇、尊重及守信的態度，不得發表不當

言論、挑撥對立或其他有損本會形象的言行。 

壹拾、經費 

本項活動經費由運動部全民運動署補助經費項下支應。 

壹拾壹、附則 

一、 參加人員應自行確認健康情況適合參與活動，如有隱瞞病情而導致宿疾病發，

概由當事人負一切相關責任。 

二、 培訓及活動服務期間之餐食由本會提供，期間交通及住宿請自行處理，並請

自備環保水壺及環保餐具。 

三、 本活動性騷擾申訴管道如下： 

電話：(02) 2778-3636；傳真：(02) 2771-3636； 

電子信箱：service@mail.ctssf.org.tw 

四、 本活動如遇颱風或其他天然災害事件，本會將視實際情況取消或延期辦理活

動，並於本會官網公告相關訊息。 

壹拾貳、本計畫報請運動部全民運動署備查後實施，修正時亦同。 
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115年運動賽事學生志工招募及培訓報名表 

培訓報名梯次 

□第一梯次培訓(初階)：115 年 11 月 14 日(星期六) 

□第二梯次培訓(初階)：115 年 11 月 15 日(星期日) 

□第三梯次培訓(進階)：115 年 11 月 21 日(星期六) 

就讀學校  

就讀年級/班級 

 

學號   

姓名  性別  男   女 

出生年月日 

(民國年/月/日) 

 

身分證字號 

 

聯絡電話  

戶籍地址  

E-ｍail  

緊急聯絡人姓名 

 

緊急聯絡人關係 

 

緊急聯絡人電話 

 

飲食  葷  素 

學務處核章  

 

  

附件 1 
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115年運動賽事學生志工招募及培訓 

家長同意書及個人資料使用授權書 

  本人_________________同意本人子弟 _________________ （個人資料如下表所示） 

參加由中華民國高級中等學校體育總會主辦之「115 年運動賽事學生志工招募及培訓」，

並確認其健康狀況適合參加本活動，若有因隱瞞而導致傷、病發生者，概由當事人自行

負一切相關責任；並願意保證於活動期間，確實遵守相關規定並注意自身安全，特立此

同意書。 

  本人及參加人員亦同意及授權中華民國高級中等學校體育總會基於辦理本活動所

需，將依據個資法等相關法令規定，於本年度活動目的範圍內蒐集參加人員所報名之內

容，包括姓名、國民身份證號碼、學生證號碼、出生日期、性別、電話、電子郵件等個

人資料。上述個人資料之蒐集、處理及利用，將僅限於本活動使用。 

另為宣傳本活動，中華民國高級中等學校體育總會有權將本活動之錄影及相片於全

世界播放、展出、登錄於相關網站與刊物上，同意參加人員之肖像用於相關宣傳與播放

活動上。 

參加人員 

姓名 
 

性別 □男  □女 

出生日期       年      月      日 

身分證字號  

參加梯次 

□第一梯次培訓(初階)： 

  115 年 11 月 14 日(星期六) 

□第二梯次培訓(初階)： 

  115 年 11 月 15 日(星期日) 

□第三梯次培訓(進階)： 

  115 年 11 月 21 日(星期六) 

就讀學校  

年級/班級       年      班 

學號  

 

 

【立書同意人】 

參加人員：___________________________(簽章) 

法定代理人：_________________________(簽章) 

法定代理人聯絡電話：_____________________ 

中華民國 115 年          月        日 

 

附件 2 
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115年運動賽事學生志工招募及培訓 

放棄聲明書 

本人   _______________ 

出生年/月/日       ／    ／    身分證字號_______________________________ 

目前就讀於____________________      年     班，學號                         

確認因                      因素，故無法參加「115 年

運動賽事學生志工招募及培訓」之 □第一梯次培訓(初階) □第二梯次培訓(初階) 

□第三梯次培訓(進階) (請勾選)， 

特立此聲明書。 

 

 

 

學生：____________________________________ (簽章) 

法定代理人：_____________________________ (簽章) 

法定代理人聯絡電話：_________________________ 

中華民國 115 年      月      日 

  

附件 3 
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115年運動賽事學生志工招募及培訓：第一梯次課程表 

一、 日期：115年 11 月 14 日(星期六) 

二、 地點：高雄市立忠孝國民中學視聽教室 

(高雄市鳳山區國隆里國泰路二段 81號)。 

時間 內容 講師(待訂) 

08：45－09：00 熱血集結：志工大軍早點名  

09：00－09：10 
鳴槍起跑：培訓正式開始 

(10 分鐘) 
 

09：10－09：30 
戰術簡報：高中體總核心基地 

(20 分鐘) 
 

09：30－11：10 
極速默契：建立志工最強團隊 

(100 分鐘) 
 

11：10 - 11：20 
技術暫停 

(休息) 
 

11：20－12：00 
平權賽場：運動場上的尊重與包容 

(40分鐘) 
 

12：10 - 13：00 
能量補給 

(午餐) 
 

13：00－14：00 
第一線直擊：運動小編的攻防戰 

(60 分鐘) 
 

14：00－14：10 
技術暫停 

(休息) 
 

14：10－15：10 
快門狙擊：用鏡頭捕捉榮耀瞬間 

(60 分鐘) 
 

15：10－15：20 
技術暫停 

(休息) 
 

15：20－16：20 
新聞重砲：寫出最具感染力的熱血報導 

(60 分鐘) 
 

16：20 – 16：30 榮譽傳承：邀請歷屆學員經驗談  

 

  

附件 4 
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115年運動賽事學生志工招募及培訓：第二梯次課程表 

一、 日期：115年 11 月 15 日(星期日) 

二、 地點：國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校圖書館 

(臺中市東區台中路 283 號)。 

時間 內容 講師(待訂) 

08：45－09：00 熱血集結：志工大軍早點名  

09：00－09：10 
鳴槍起跑：培訓正式開始 

(始業式) 
 

09：10－09：30 
戰術簡報：高中體總核心基地 

(20 分鐘) 
 

09：30－11：10 
極速默契：建立志工最強團隊 

(100 分鐘) 
 

11：10 - 11：20 
技術暫停 

(休息) 
 

11：20－12：00 
平權賽場：運動場上的尊重與包容 

(40分鐘) 
 

12：10 - 13：00 
能量補給 

(午餐) 
 

13：00－14：00 
第一線直擊：運動小編的攻防戰 

(60 分鐘) 
 

14：00－14：10 
技術暫停 

(休息) 
 

14：10－15：10 
快門狙擊：用鏡頭捕捉榮耀瞬間 

(60 分鐘) 
 

15：10－15：20 
技術暫停 

(休息) 
 

15：20－16：20 
新聞重砲：寫出最具感染力的熱血報導 

(60 分鐘) 
 

16：20 – 16：30 榮譽傳承：邀請歷屆學員經驗談  
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115年運動賽事學生志工招募及培訓：第三梯次課程表 

一、 日期：115年 11 月 21 日(星期六) 

二、 地點：高雄市鳳山體育館(高雄市鳳山區體育路 65號)。 

時間 內容 講師(待訂) 

09：00－09：20 熱血集結：志工大軍早點名  

09：20－09：30 
進階實戰正式啟動 

(始業式) 
 

09：30－12：00 

(150 分鐘) 

Ａ組：快門對決！賽事攝影第一線實戰 

Ｂ組：文案攻防！即時發文大作戰 

 12 : 00－13：00 
能量補給 

(午餐) 

13 : 00 - 15 : 30 

(150 分鐘) 

Ａ組：文案攻防！即時發文大作戰 

Ｂ組：快門對決！賽事攝影第一線實戰 

15：30 – 15：40 戰果檢討：經驗傳承及總結  

 

 

 


